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【摘要】 以澳大利亚科廷大学《血液学检验》课程为例，介绍其在授课模式、教学内容、教学方法、考核方式和检验科实习中的特点；总结科廷大学与国内教学在培养方式和培养目标上的差异并分析了各自的优缺点；以期对我国医学检验领域教学改革提供借鉴。
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【Abstract】 By taking the course of laboratory hematology in Curtin University in Australia as an example, this paper introduced the characteristics of its teaching mode, teaching contents, teaching methods, assessment methods and laboratory practice. The advantages and disadvantages of education characteristics between Australia and China were compared and analyzed on the training methods and the training objectives, respectively. The education characteristics of laboratory hematology in Curtin University provide an important inspiration for our education reform in the field of medical laboratory in the future.
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血液学检验是医学检验技术专业的主干课之一。随着血液病的诊断水平取得令人瞩目的进展，血液病的诊断分型、预后判断与个体化分层治疗越来越依赖于临床血液学检验[1]。近年，国际上在推荐临床血液学实验室的常规检测工作相关实践指南，促进血液学实验室的标准化管理，以便切实提高血液学实验室检测水平[2]。但国内对临床血液学检验的教学改革多集中在教学法改革或网络平台建设上[3-5]，而对整合课程适应现代血液学实验室需要的研究报道较少。本研究以澳大利亚科廷大学为例，介绍医学检验技术专业血液学检验课程的授课模式、教学内容、教学方式、考核方式及检验科实习情况，总结并分析教学特点、比较差异，以期为我国血液学检验的教学改革提供新思路。
1 科廷大学血液学教学的特点
1.1 总体教学体系
澳大利亚医学检验技术专业隶属于生物医学，属于以技术为主的医学辅助学科。学生高中毕业后可申请该专业的学习，学制四年，获得科学学士学位。科廷大学学生在一年级主要学习基础公共课，如本土文化与健康、化学、解剖等。在二年级上学期学习专业基础课，如生物化学、分子遗传学、组织病理学和微生物学；二年级下学期学习专业课，如免疫学检验、临床生化检验、血液学检验和病理学。三年级上学期学习所选择的专业方向课程，即从临床生化检验、免疫学检验、血液学检验、微生物检验、病理和细胞诊断6个专业方向选择3个，这3个方向贯穿于后2年的学习，包括实习及工作都仅限于此3个方向；三年级下学期和四年级上学期为临床实习。实习结束后，四年级下学期继续学习所选择的3个专业方向课程的学习[6]。血液学检验是澳大利亚医学检验技术专业6门专业课程之一，其教学安排在三个学期，分别在二年级下学期、三年级上学期、四年级下学期，其中二年级下学期的课程为专业内所有学生的必修课，而三年级和四年级的课程则为血液学检验专业方向学生的必修课。
1.2 授课模式
科廷大学血液学检验授课采用理论课与实验课相结合的方式。一学期共16周，授课12周，期中和期末考试各有一个复习周（study week），期末考试2周。理论课授课时间每周2次，每次1小时；实验课为每周1次，每次3小时。通常理论课学生数为30～50名，而实验课学生数在20名以内。科廷大学的每位学生和教工都有一个账户和密码，学生在每学期开学初可从网上下载教学大纲，大纲对课程的内容、目标、课程安排、考试要求、补考要求都有详尽地介绍。授课没有统一的教材，教师会在课前1～2天将要讲授的内容上传，学生自己下载预习课程然后上课。教师也会将其他教学资料放在网上，比如上课录像、文献、复习题等。
血液学检验授课模式特点为：课时多、实验教学采用小班授课、充分运用网络辅助教学。这样有利于教师整合血液学相关课程，有足够的时间细致讲授该门课程所涉及的基本理论、基本方法、疾病的发病机制及诊断方法等；有利于教师辅导学生操作技能的训练，有机会了解每位学生的学习状况；也有利于学生的自主学习。
1.3 教学内容
科廷大学血液学检验授课内容包括3个方面：一般血液学、输血学和止血，其中一般血液学包括血液学检验的基本方法、红细胞和白细胞检验、血液相关疾病的介绍及诊断。每个学期的授课均从这三方面内容切入，循序渐进，由易到难。表1以一般血液学为例，介绍每个年级的讲授内容。
表1  澳大利亚科廷大学《血液学检验》一般血液学授课内容
	学年
	授课内容

	二年级下学期
	（1）全血细胞计数；（2）红细胞分化、形态和功能；
（3）白细胞分化、形态和功能；（4）血小板分化、形态和功能；（5）临床血液学的研究方法（6）介绍贫血和红细胞增多症

	三年级上学期
	（1）红细胞疾病：包括诊断贫血的方法、缺铁性贫血及其它铁代谢疾病、血红蛋白病、巨幼细胞性贫血、溶血性贫血； 

（2）造血和骨髓； 

（3）白细胞系统疾病：包括白细胞反应性和非肿瘤性疾病、骨髓增殖性肿瘤、骨髓增生异常综合征、急性白血病； 

（4）淋巴细胞疾病：包括反应性淋巴细胞增多，淋巴细胞白血病、淋巴瘤；

	四年级下学期
	（1）骨髓的特征：包括骨髓采集的适应症和并发症、正常骨髓结构、骨髓的病理改变；
（2）骨髓疾病：包括骨髓感染、再生障碍性贫血、范可尼贫血、沉积病、放化疗导致的骨髓改变等；
（3）血液中的微生物：包括疟原虫、锥虫、利什曼原虫、细菌等；
（4）运动导致的血液病


科廷大学血液学检验的教学内容涵盖了我国血液学检验、输血与输血技术学、临床输血学、部分血液病理学和部分临床检验学的内容，内容充实、丰富，形式多样，学生在课堂上能够得到全面的训练。
1.4 教学方法
科廷大学理论课的授课与国内相似，以教师讲解和学生听课为主，但在3个学期的授课过程中很好地体现了上述教学内容中理论知识由易到难和诊断思维与口头表达及写作能力逐渐提高的特点。实验课非常注重对学生实践和动手能力的培养，主要有如下3个特点：①反复训练，不但要求准确、也要求速度。如血型的测定，授课教师会在第一次上课时要求学生测3个样本，检测方法不过关的教师将辅导学生重新检测；第二次上课则要求学生测6个临床样本，测完后核对答案；第三次上课则要求学生在30 min内完成12个样本的测定。②注意结合临床。科廷大学的学生虽然不系统学习诊断学和内、外科课程，但整个授课过程中注意结合临床。以缺铁性贫血为例，教师会在授课中给出4个典型病例，把病人简要病例罗列出来，包括生长发育阶段的青少年、有妊娠期的妇女、有患子宫肌瘤的中年女性、有患消化道肿瘤的老年男性。教师让学生现场计数患者的血片，教师提问、核对结果并引导学生结合病例讨论血象变化和典型的形态特征。③实验内容多，新旧内容兼顾。如先观察和计数4张血片，之后做细胞化学染色或APTT、PT的检测。注意新、旧知识的联系，如在上次课堂中观察了4张缺铁性贫血，这次课堂主要学习巨幼细胞贫血，教师会让学生对比巨幼细胞贫血的“幼核老浆”与缺铁性贫血的“老核幼浆”。四年级时，授课内容才会加入骨髓的内容，学生开始在实验课中观察骨髓涂片和骨髓病理切片，教师更注重学生科学前沿调研、写作和口头汇报能力，会安排较多的讨论课。讨论课会给出10～20个主题，每位学生选择一个，查文献、写论文、做幻灯片和汇报，围成圆桌依次汇报，教师和学生都可以提问，当场打分和写出评语。
经过课堂的学习，二年级的学生掌握了血液学检验相关的基本概念、相关方法的基本机制和技术要点，学生能安全执行血液实验室程序并可适当进行质控，能选出诊断血液病的技术并解释在诊断疾病过程中实验室产生的数据。三年级的学生能选用各种实验方法和技术分析研究血液和造血器官的病理变化，并能对血液系统疾病进行诊断、鉴别诊断和疗效评价，此时学生已具备了良好的实验室实践能力。四年级的学生通过案例研究、回顾重要文献和报告，了解血液学的最新进展情况，毕业后学生能够独立检索、分析和评估临床相关信息，并能完成团队部分工作，如网络开发、案例研究实验室、专业实验室等。
1.5 考核方式
科廷大学血液学检验期末考试理论成绩占总成绩的60%，实验成绩占40%。理论课期中考试占10%，期末占50%；实验课二、三年级的实验课考试占30%、实验报告占10%；四年级的实验课考试占20%，口头汇报占20%。如果学生没有通过考试，学生需通过网络申请补考，经任课教师同意后方可补考，若教师不同意或补考不通过，学生则要重修此门课程。
科廷大学的血液学检验理论考试形式与国内类似，以选择题和简答题为主，只是考试中间会有图片辨认的考试，即大屏幕上出现血细胞，让学生辨认后写出细胞名称，并且回答1~2个小问题。实验课考试则涵盖较多内容，会考核血型的检测、计数各种疾病的血涂片、检测PT和计算PT的国际标准化比值。总之，澳大利亚血液学检验考试形式多样，对考试不通过学生的要求更为严苛。
1.6 检验科实习
实习时间共两学期，每学期14周，共28周。学生先有7周的General laboratory的训练，然后是3个所选方向的训练，每个方向也实习7周。血液学实习包括全血计数、血栓与凝血和输血。前3周是全血细胞计数，学生需要掌握血细胞计数仪的使用与故障排除；学会判定计数结果，将需要重复检测和进一步做血涂片的样本筛选出来；学会血涂片的推片、染色与镜检；学会血片中疟疾的检测。第二部分为期2周，要求掌握血栓与止血的各项检查，如APTT、PT、TT、FDP等。第三部分要求掌握输血的各项检查，包括ABO/RH血型的鉴定、学会在输血系统中选择合适的血源，然后进行不规则抗体的筛选与鉴定和交叉配血。
2教学特点差异及优缺点
与我国医学检验专业《血液学检验》教学相比，澳大利亚科廷大学教学有如下特点：①教学内容涵盖广泛，整合了我国血液学检验、输血与输血技术学、临床输血学、部分血液病理学和部分临床检验学的内容。②教学时间充足，教师与学生比例适宜。科廷血液学检验学习3个学期，理论课72小时，实验课108小时，实习7周；理论与实验课均为小班授课。③教学注重循序渐进，由简入难，在重复基础上逐渐加深知识难度并加大知识量。④教学中注重实践。在实验课中给予学生反复训练，要求学生一毕业就能独立承担检验科血液实验室的日常工作，而且具备一定临床诊断思维能力和初步的科研能力。⑤澳大利亚血液学检验教学更注重培养学生血液学各项检查的基本操作，而对骨髓涂片和骨髓病理学这样较难掌握的技术则要求较低，对血液疾病的诊断则更多地依赖目前先进技术，如流式细胞术、分子生物学及染色体检查等。
综上，中澳《血液学检验》教学特点的差异：澳大利亚教学以培养应用型技术人才为主要目的，要求学生一毕业即可承担血液实验室的基本工作，所以在教学工作中给予学生大量操作训练机会，其薄弱之处在于理论基础较弱，只是给予了必要的理论教学作为技术训练的铺垫。此外，教学充分利用网络的便捷性，整个教学富媒体和富新技术等特点使人耳目一新。我国教学优势之处在于理论基础扎实，医学检验专业的学生也系统地学习了所有基础课程和专业课程，包括内、外科等临床课程，对于考研、考博转型做科研的部分学生，为其打下很好的理论基础。目前，由于很多血液疾病的诊断很大程度借助于流式细胞术和分子生物学等技术，但教学始终以基本理论和基本技能为主，检验科在招募人才时比较看中个人发展潜力，会花5~8年时间培养新员工。
3启示
我国医学检验专业刚刚经历“五改四”的转型，即从临床医学五年制改为医学技术四年制，学生从获得“医学学位”变为获得“理学学位”。这个转型使我国医学检验专业人才培养目标和课程设置发生重大变化，与西方发达国家类似，我国也将以培养高级医学检验技术人才为教学目标，对现有课程设置进行优化。科廷大学的血液学检验课程重技术训练、富网络和媒体元素、积极结合新技术、且重视学生科研基本能力的训练，如查找文献、论文书写和口头汇报等很多优点值得借鉴。目前，四年制医学检验专业的课程设置仍然在不断优化，整合课程、充分利用网络和媒体资源，调动学生的学习积极性，在有限时间内给予学生最优质的教学服务是所有从事检验教学工作者面临的新挑战。
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